
Годовой календарный учебный график 

         группы 
 

компоненты 

первая младшая группа вторая 

младшая 

группа 

средняя группа старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

количество 

возрастных групп 

1 
 

1 1 1 1 

начало учебного 

года 

01.08. 

2022 

01.09. 

2022 

01.09. 

2022 

01.09. 

2022 

01.09. 

2022 

продолжительность 

учебного года, всего 

56 

недель 

52 

недели 

52 

недели 

52 

недели 

52 

недели 
 

 

1 полугодие 
 

 

 

доадап-тационный период 

с 01.08 по 31.08.2022 г. 

адаптацион-ный период 

с 01.09 по 30.09.2022 г. 

постадапта-ционный период 

с 01.10.2022 г. по 01.12.2022 г. 

 

 

с 01.09.22 по 

30.12.22 

(16 недель) 

 

 

с 01.09.22 по 30.12.22 

(16 недель) 

 

 

с 01.09.22 по 

30.12.22 

(16 недель) 

 

 

с 01.09.22 по 

30.12.22 

(16 недель) 

продолжительность 

каникул 

с 02.01.23 

по 08.01.23 

 (1 неделя) 

с 02.01.23 

по 08.01.23 

 (1 неделя) 

с 02.01.23 

по 08.01.23 

 (1 неделя) 

с 02.01.23 

по 08.01.23 

 (1 неделя) 

с 02.01.23 

по 08.01.23 

 (1 неделя) 

 

2 полугодие 
 

с 09.01.23 

по 31.05.23 

(20 недель) 

с 09.01 23 

по 31.05.23 

(20 недель) 

с 09.01 23 

по 31.05.23 (20 недель) 

с 09.01.23 

по 31.05.23 

(20 недель) 

с 09.01 23 

по 31.05.23 

(20 недель) 

Летний 

оздоровительный 

период 

с 01.06.23 

по 31.08.23 

(13 недель) 

с 01.06.23 

по 31.08.23 

(13 недель 

с 01.06.23 

по 31.08.23 

(13 недель 

с 01.06.23 

по31.08.23 

(13 недель 

с 01.06.23 

по 31.07.23 

(8 недель) 

окончание 

учебного года 

31.08.23 г 31.08.23 г 31.08.23 г 31.08.23 г 31.07.23 г 

выходные и 

праздничные дни 
 

суббота, воскресенье 

4 ноября – день народного единства 

1,2,3,4,5,6,8, января – новогодние каникулы 

7 января – Рождество Христово 

3 февраля – день защитников Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – праздник весны и труда 

9 мая – день Победы 

12 июня – день России 

 

 



 

Регламентирование образовательного процесса 

 

Возрастная группа 1 младшая 2 младшая средняя старшая Подготовительная 

к школе 

продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

продолжительность дня 

 

12 часов 12 часов 12 часов 12 часов 12 часов 

объём недельной 

образовательной нагрузки 

(НОД) 

1час 

40 мин 

2 часа 

30 мин 

3 часа 

20 мин 

4 часа 

35 мин 

6 час 

00 мин 

продолжительность НОД 

(1занятие) 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

продолжительность 

перерыва между НОД 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


